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TEXT: PATRICIA BROHM

er Weinberg, in dem alles begann, licgt idyllisch am
Fuli der Waldenburger Berge und triigt den schinen
Namen Schwabenjorgle, Zwischen den Rebiliichen
erstrecken sich Wiesen, auf denen Kiihe weiden und
Kirschbiume wachsen. Hier hat sich seit Jahrzehnten
kaum etwas veriindert™, sagt Irmgard Sanwald und schaut
iiber die Rebzeilen, zwischen denen sie vor tiber zehn Jah-
ren ein Aha-Erlebnis hatte. Wie immer half sie im Weingut
ihres Mannes bei der Ernte, so wie es tiblich ist im Hohen-
loher Land nérdlich von Stuttgart: ,Bei der Lese muss jeder
ran, da hat alles andere stillzustehen* - auch ihre Arbeit als
Kosmetikerin im nahe gelegenen ,Wald- und Schlosshotel
Friedrichsruhe®, Abends sah sie sich ihre Hiinde an. Sie wa-
ren dunkelrot verfiirbt vom Traubensaft und dabei, trotz der
harten Arbeit, weich und geschmeidig. Irmgard Sanwald
- kam ins Griibeln, Sie hatte von der heilenden und pflegen-
den Wirkung von Traubenkernextrakten gehirt, Was sprach
dagegen, diesen natiirlichen Balsam im Hotel zum Wohl
ihrer Giiste anzuwenden?
Inzwischen ist rmgard Sanwald San Vino zu einer aus-
gereiften Marke geworden, einer Vinotherapie-Linie made
in Schwaben. An die 20 Produkte werden angeboten, vom
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feuchtigkeitsspendenden Rotweingel bis zur Traubenkern-
tl-Rasiercreme, Die Wirkkraft der Traubenkernkosmetik
kann man im 2008 komplett neu errichteten 4400-Quadrat-
meter-Spa des ,,Wald- und Schlosshotels Friedrichsruhe™
ausprobieren. Holzboden und dunkle Rotténe prilgen das
Ambiente in den Behandlungsriiumen. Die Therapeutin Mela-
nie Willenberger priisentiert auf einem Tablett die Rohprodukte,
die ad hoe fiir das San-Vino-Peeling susammengemischt werden:
Knallgriin leuchtet das ungefilterte Traubenkernol, reinweil schimmert die
niihrstoffreiche Reinigungsmilch, Das rosarote Gesichtswasser regt die Durch-
blutung an, der Traubenkernschrot bewirkt den leichten Peeling-Effekt. Dazu
kommt ein Loffelchen brauner Puder. .Reines OPC!™, raunt die Therapeutin,
Hinter dem Kilrzel (es steht fiir oligomere Proanthocyanidine) verbirgt sich die

Essenz der Vinotherapie: Die in den Schalen und Kernen von Trauben enthal- Giilden und weinrot: das Reich der
tenen Polyphenole bekiimpfen wirkungs- San-Vino-Chefin Irmgard Sanwald
voll die sogenannten freien Radikale, die
Hauptverantwortlichen fiir den Alterungs- fiir die Nihrstoffe. Die kreisenden Bewegungen sollen Durchblutung und
mi prozess des Korpergewebes. Als Creme Stoffwechsel anregen, damit die Niihrstoffe besser wirken konnen. Es prickelt
aufgetragen, wirken Polyphenole regene- leicht auf der Haut und duftet so fein nussig, dass man versucht ist, den eigenen
rierend auf die Zellen, beugen Falten vor Arm uabzulecken, Nach dem Peeling ist die Haut optimal vorbereitet fiir die
und straffen die Haut. nachfolgende Massage: si¢ kann die Inhalisstoffe des reinen Traubenkerndls
ur Einstimmung gibt es zuniichst eine besser verwerten, Der entspannende Effekt des erwiirmten Ols und der Massage-
hioenergetische Kopfmassage, anschlie- griffe wird unterstiitzt durch kleine Stoffsickehen mit warmen Traubenkernen.
fend reibt Melanie Willenberg mit raschen. die wiihrend der Massage auf neuralgische Punkte des Korpers gelegt werden,
peiibten Bewegungen die Peelingmasse ein. _Das Schonste an San Vino ist, dass wir ausschlieBlich mit Hohenloher Pro-
Durch den Schrot werden die obersten ab- Jdukten arbeiten®, sagt Irmgard Sanwald. Als sie begann, ihre Vinotherapie zu
gestorbenen Hautschuppen abgetragen, er- entwickeln. suchte und fand sie Erzeuger in der Umgebung, die bereit waren,
klirt sie. das Gewebe wird aufnahmefihiger in dieses Geschiift einzusteigen, Der erste war der Olmiiller Adalbert Brian aus

Schwaigern bei Heilbronn. Er gewann aus dem Trester. den sie ihm aus den
Rilckstiinden der Weinproduktion brachte, hochwertiges. kalt gepresstes Trau-
benkernél. Ein extrem konzentriertes Produkt: Aus 50 Kilo Kernen entsteht
nur ein Liter sattgriines Ol Auch der Seifensieder Eberhard Laepple in Goma-

it dingen auf der Schwiibischen Alb ist angetan von der Kraft der Kerne. Die duf-
tende Seife aus Traubenkerndl, die mittlerweile in Friedrichsruhe in allen Bade-

zimmern liegt, kommt von seiner Manufaktur .Lagerhaus an der Lauter”, wo

Vi
\ T Mit Rotwein gegen Radikale
. Traubenkernol flir die Hautpflege und Traubenkuren haben eine lange Tradition. Mit dem Begriff
/ 1\ \ ,French Paradox" wurde zudem in‘den 90er-Jahren ein Zusammenhang zwischen langerer Lebens-
(’J U zelt und Weinkonsurm benannt: Menschen in Lindern mit hohem Rotweinkonsum, zum

r > Beispiel Frankreich, werden dlter als andere und leiden seltener an Herz-Kreislauf-Krank-
\ l.l\ heiten, Das liegt an derrsogenannten Palyphenolen, Substanzen, die in Traubenkernen
\'-.‘ und -schalen I grofier Menge vorkommen. Weil Rotweine je nach Sorte bis zu vier

N Wochen auf der Maische giiren, bleibt genug Zeit,

diese Inhaltsstoffe an den Wein abzugeben, Fiir die
lingere Lebenserwartung werden inzwischen auch
andere Aspekte der Lebensfiihrung und Erndhung

verantwortlich gemacht, Rotweinfreunden ist diese

Theorie natiirlich hoch willkommen. Tut auch gut: Crépine
Die moderne Vinotherapie gewinnt ihre Produkte in erster Linie 0.. vom Hirsch mit Wirsir
aus dem Trester, den Rickstiinden der Weinproduktion T y “ und Rotweinkiirbis

kerndl und Traubenkernpulver enthalten Fruchtsauren
salze und Spurenelemente wie Kalium, Magnesium Phosphor
Schwefel, Weinhefe und Gerbstoffe bilden einen Zelisc:
wirken gegen die freien Radikale.
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GEWINNSPIEL

] sie nach traditioneller Methode hergestellt und Stiick fiir
- Stiick von Hand geschnitten wird.

LWir sitzen hier mitten in einer Weinregion™, sagt

Heinz Schiebenes, Geschiiftsfithrer des Hotels, warum

i wollten wir im Spa mit Algenkosmetik oder asiatischen

Methoden arbeiten? Wir haben doch die besten Produk-

direkt vor der Haustiir.* Die regional verwurzelte

Vellnessmarke passt zur Ambition des Hauses. Sie hat
re Entsprechung im Kulinarischen — und das schon am

rgen, JUnser Frithstiicksbuffet ist fast komplett re-
nul bestiickt”, sagt Chefkoch Boris Benecke. Der
~senkiise stammt von der Dorfkiiserei Geifertshofen.
kisstliche Knickebrot vom Hofgut Hermersberg,
t und Gemiise kommen in der Saison aus dem haus-
zenen Garten.
sgional ist auch das Konzept in der gemiitlichen

sorstube® des Hauses, wo schwiihische Traditions- ¥ . .
- : ” : . GEWINNEN SIE 2 LTEN FU
te wie der Eintopf Gaisburger Marsch neben Klas- DIE RADEBERGER . D
i , . ; . \f e | )
. 1 wie einem Zwiebelrostbraten oder einem Cog au ==y Lt N R
T c I STARS MIT ANNA NETREBKO!
. ym Bio-Landgockel auf” den Tisch kommen. Im
ta 1 - AT e - : . S . P I i
3 ten ..Gourmetrestaurant™ mit Blick in den |.I!Ik Am 24. Februar 2012 steht die weltberiihn
S man zwar bretonischen Steinbutt oder roh man- Sopranistin Anna Netrebko flir ein ganz |
" - Jukobsmuscheln mit Alba-Triiffeln an, als cben- sonderes Konzerthighlight auf der Biihne: ¢
v - Geniisse aber auch ein Carpaccio vom heimi Radeberger Nuacht der Stars. In der einmalig
3 Reh mit eingelegtem Kiirbis und Balsamico- Atmosphiire der Dresdner Semperoper wird ¢
. " Atien: .y i P Hem pead
it e oder das Beste vom Hohenloher Biokalb*, Ausnahmekiinstlerin das Publikum begeist
1. trosa gebratenen Filet bis zum wunderbar miir- MHL den Ab _“d I unvergesslichen n
i Ty sikalischen Erlebnis werden lassen,
us norten Biicklein, _
e heten hiitte es Irmgard Sanwald, wenn Benecke Durch ‘Il‘JI“ Abend 1““‘:. “I’L' :“\W!' 1“" "-;;l:‘i
. o ) 4 senen Jahr — Star-Cellist Jan Vogler. (Ra
- Lernmehl auch in der Kiiche verwenden wiirde. i o 2 st Jan VOBIEr. .
; in berger Pilsner steht fiir anspruchsvollen Gen
eht Jie noch nicht geschafft. Dafiir kann sie sich Sl i
- Ib d p Is in D f in vielen Facetten®, so Radeberger N
ni -n anderen I Iji‘:_ freven: | y Hotels in Peutsch ;\-'Iilllily_l.'l Nils !\-"IC_\'L"I'-RIN ..l'.lllﬂl;'l]lgtfn Mus
y - TR e he 1 » Iy » ’ =1
fut “iten inzwischen mit ihren Produkten. und Kulturgenuss versprechen natiirlich au
wle- Anna Netrebko und Jan Vogler. Wir freuen o
WO sehr, dass wir diese hochkariitigen Kiinstler

INFORMATION )

[ & Vild- und Schlosshotel Friedrichsruhe™,

rihe, Kdrcherstr, 74639 Zw l'l:”."”_lff'f-'.

v 70, wawwschlosshotel-friedrichsruhe.de
wherapie: www.sanvino.de), 66 Zi., 28 Suiten,
weE Y B2 S
irmetrestaurant, So abend, Mo geschl,,

€ 42-58 T (f

erstiube, kein Ruhetag, Hauptgerichte

||'n'n'.|'r.|rn'r'_t,'|ru"'h' 3, 74193 Schwaigern,

unsere Radeberger Nacht der Stars gewini
konnten,”

Die Radeberger Nacht der Stars ist ¢in so
nanntes Nachtkonzert™, Dies bedeutet, d
dus Musik-Event nicht vor 23 Uhr begi
und somit zu einer Uhrzeit stattfindet, in de
normalerweise kaum moglich ist, die Dresd
Semperoper von innen zu erleben,

Ouelle; Sasho Clisoy
KONZERTTICKETS ZU GEWINNEN
Die Karten fiir dieses besondere Konzert-

Highlight sind streng limitiert und kénnen nicht
kiiuflich erworben werden, Radeberger Pilsner

- Crép www traubenkernprodukte.de,

it Wirs Vereinbarng und der Feinschmecker verlosen 2x2 dieser

Kiirbis exklusiven Tickets. Im Gewinn inbeg {Ten ist
aulierdem die An- und Abreise, die Ubernach-

L im Lagerhaus an der Lawter”, Latter-
> Gomadingen-Dapfen, Tel. 07385-96 58 25,

witerde, mit Café und Chocolaterie,

So H1-19 Uhr b
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tung in ¢inem 4-Sterne-Hotel, ¢in Abendessen
und eine VIP-Betreuung. Wer sich diese Chance
nicht entgehen lassen mochte, kann einfach eine
Mail an gewinnspicl@radeberger.de schreiben.
Teilnehmen kann jeder ab 18 Jahren, ausgenom-
men Mitarbeiter der Radeberger Gruppe. Der
Giewinn ist nicht auszahlbar und der Rechisweg
ist ausgeschlossen, Weitere Informationen zum
Fvent finden Sie unter www.radeberger.de.




WELLNESS
INFO

The Vine Spa" auf Madeira: Reben iiber dem Bett

Die 16 deutschen Hotels, die Produkte

der in Friedrichsruhe entwickelten Marke
San Vino verwenden, sind Im Internet unter
www.sanvino.de aufgelistet. Nachfolgend
empfehlen wir sechs weitere Hotels

in Europa mit jeweils eigenen Linien:

WEINTHERAPIEN )

BollAnt's im Park
Das Stammhaus der Felke-Therapie im
Nahetal st auch emn Pionier der Vinothera-
piein Deutschland, Diverse Anwendungen
mit der eigenen Pflegeserie ,Carpe Vino®
Sie finden im Badehaus statt, das auch
Uber einen Innenpool und ein grofes be-
heiztes Freibad verflgt, Die Zimmer und
Suiten verteilen sich tber vier Jugendstil-
villen und ein Gutshaus. Zum Wohlbefin-
den trigt wesentlich das sehr gute Restau-
rant Passione Rossa" bei.
QEEF] | Felkestr, 100, 55566 Bad Sobern-
heim. Tel. 06751933 Y0, www, bollants.de,
40 Zi.. 5 Suiten, DZ ab € 276 {inkl. Halb-
pension ) (] YQQQ

Les Sources de Caudalie

Das Stammhaus der franziisischen Wein-
kosmetik-Marke Caudalie steht in den
Weinbergen des bertihmten Bordelaiser
Chateau Smith Haut Lafitte, Weitere

Spas befinden sich im Hotel Les Etangs
de Corot" zwischen Paris und Versailles
[www.ctangs-wrnl.cum] und in dem vom
Star-Architekten Frank Gehry erbauten
Weingut-Hotel Marqués de Riscal” im
Winzerdorf Elciego (www.hotelmarquesde
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riscal.cum,‘spa]'. Nicht nur dieses
Hotel, auch sein Restaurant

st unbestritten das ariginellste
und beste im Rioja-Gebiet.
[EEF! 1| Chemin de Smith
Hant Lafitte, 33650 Bordeaux-

. Martillac, Tel, 1133

“ 557 83 82 82, www.sources:
caudalie.com, 40 Zi,, 9 Suiten,
DZ ab € 200 ) ) ) [V154]

Yas

Le Tre Vaselle

Die renommierte umbrische
Winzerfamilie Lungarotti ver-
arbeitet die Trauben ihres Guts
nicht nur zu Wein, Sie betreibt
in den Mauern eines Gutshau-

ses aus dem 17, Jahrhundert ihr Wellness-

hotel, das neben Weintherapien auch
stimmungsvolle Zimmer, Weinproben und
ein sehr gutes Restaurant mit mediterraner
Kiiche bietet, Auch ein Weinmuseum Ist
vorhanden,

ar L Via Guaribaldi 48, (16089 Torgiano,
Tol. 0039-07 59 88 04 47, www. 3vaselleit,
5371, DZ ab € 230, bis Encde Mdrz wegen
Renovierung geschl. [ (e (V15| 2 5=

Ritter

Der traditionsreiche Fachwerk-Gasthof in
der badischen Weinbaugemeinde Durbach
ist in den letzten Jahren zum feinen, klei-
nen Wellnesshotel geworden. Der 600~
(uadratmeter-Spa hat Pool und Saunen,
bei den Anwendungen werden die Produkte
der renommierten Marke Vinoble Trauben-
kosmetik aus der Steiermark genutzt (auf
der Website www.vinoble-cosmetics.at sind
weitere Hotels, (iberwiegend in Osterreich,
aufgefthrt),

Wine & Spa Resort Loisium®; urbane Architektur zwischen Rebzeilen

Die Erklarung unseres Bewertungssystems steht aul =

F ¥l Tulste 1. 77770 Durbach,
Tel, O781-932 30, www.ritter-durbach,
54 7i.. 6 Suiten, DZ ab € 160
Em T T st

The Vine Spa
Das Thema Wein, der Name lasst es ahnen,
zieht sich durchs ganze schick designte
Haus, das im Zentrum von Madeiras Haupt-
stadt Funchal steht. 50 schmilcken Groli-
aufnahmen von rankenden Reben die
Zimmerdecken, Die Pflegeangebote im
Spa basieren auf Traubenprodukten, Dach-
terrasse mit Ausblick, Pool, Bar und dem
empfehlenswerten Gourmetrestaurant
Uya® mit franzbisischer Kiiche (in Regie des
Strafiburger Restaurants JBuerehiesel").
[EEE | Rua Dos Aranhas 27 A, al00-039
FunchaliMadeira, Tel. 00351-29] 00 90 00,
wivi hotelthevine.com, 57 Zi., 22 Suiten,

D7 ab € 195 [wmes) e (Wems) [Visa) Yac

Wine & Spa Resort Loisium
Mitten in den Weinbergen des niederister-
reichischen Kamptals steht das maderne
Designhotel. Im 1000 Quadratmeter grofies
Wine Spa* werden Behandlungen mit ex-
klusiy entwickelten Vinotherapie-Produkter
yon Aveda (,Lass nur das an deine Haut,
was du auch essen kbnntest") angeboten
Fiir innere Anwendungen steht die Vino-
thek bereit, die alles versammelt, was in
Niederbsterreich Rang und Namen hat, D
das Konzept offenbar Erfolg hat, soll es
weitere  Loisium"-Hotels geben; die erste
Erivffrung ist fiir den ndchsten Juniin de
Siidsteiermark angeklindigt,
CEAF 1| Loisium Allee 2, 3550 Langenios
Tel, (043-2734-771 00, wiiloistumhorel
82 Zi., DZ ak € 160 (o i [ EE_| [WATES [V
rask
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